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0‘ Renate Richter
v Hypnotherapeutin Mineralstoffberaterin
k ‘ fUr Blochemie und Antlitzanalyse (GBA)

Anamnesebogen

fUr eine Besti

mmung des Mineralstoffbedarfs
nach Dr. Schussler

Zur Beachtung:

Ich diagnostiziere und therapiere keine Krankheiten und Symptome.
Dieser Fragebogen unterstiitzt die Antlitzanalyse zur Feststellung eines
individuellen Mineralstoffbedarfes gemafR Biochemie Dr. Schiissler.

Die konsequente Umsetzung der Empfehlungen haben regelmafig
eine deutlich spirbare Verbesserung der korperlichen und mentalen
Vitalitat, Leistungsféhigkeit und Belastbarkeit zur Folge und
unterstiitzen damit sehr gut herkdbmmliche Therapien und Methoden.
Laufende Behandlungen und pathologische Symptome sind
offenzulegen.

Ausbildung und laufende Weiterbildung sowie Mitglied in der
Gesellschaft fur Biochemie und Antlitzanalyse nach Dr. Schussler
GBA/ Zell am See.

Hinweise zum Ausfiillen: Tragen Sie in die grau hinterlegten Felder Ihre Angaben ein. Setzen Sie das Hakchen hinter die Erscheinungen,

die bei Ihnen zutreffen. Sonst lassen Sie das Késtchen frei. In die rechte Spalte konnen Sie bei Bedarf weitere Hinweise eintragen. Ggf.

weiteres Blatt benutzen. Bei Fragen beim Ausfiillen oder das ausgefiillte Formular senden Sie an: endlich@ganzgesundsein.de

Name
Alter

Haut

eher trocken[_] eher fettig[_] leicht blaue Flecken[] Altersflecken[ ]
Verfarbungen an Hals[_], Dekolletee[ ], Dehnungsstreifen[ ], Zellulite
[, Hornhaut[_]Pickel: klein+weiss+geschlossen[_], wund[_] eitrig[_]
wiederkehrend[_]Gesicht[_] Riicken[_], groRporig[_], Mitesser[_], im
Gesicht gerétet[_], Couperose[_] Besenreiser[ ], Krampfadern[_]
UbermaRiger Fuss -[] , Hand-[_] , Kérper[_] - Nachtschweiss[_]:
geruchlos,[ ] sauer[_], wundmachend, [_Jkein Schwitzen[_], schnelle

Mailadresse
GroRRe Gewicht Bauchumfang

Wundheilung[_]

Sonstige Hinweise

Haare

Stumpf [] trocken [], splissig[_], fettig[_], ausfallend: generell,[]
periodisch[_], frihzeitige Vergrauung[_], Kopfhautjucken[_]

Nagel

haben Rillen[], splittern[_], sind sehr weich[_], brechen[ ], sind
verfarbt[_], oft schmutzig[_], eingewachsen[_], Pilze[]

Verdauung

Stuhl: weich[_], fliissig[_], knolligl_], geruchlos[_], sauer riechend[ ],

unangenehm

Blahungen: haufigl_], ohne[] / mitL_] abgehenden Winden: geruchlos

[, unangene

Verdauung: langsam[_], regelmaRigl_], nur in Ruhe[_], zu haufig[_],

riechend[]

hmer Geruch[]

zu selten[], schmerzhaft[_],

Magen

Nervos[_], Sodbrennen[_], langsame Verdauung[_], nicht alle Speisen
werden vertragen[_], Schmerzen in der Magengegend[_], nach dem
Essen[_] - bei Hunger[_], Druckgefiihl im Magen[_], éfter entziindet[ ]
Vellegefiihl [] Aufstossen[_], nach wenigen Bissen satt[_]

Atmung

Druck auf der Brust[_], eher flach[_], Lufthungergefiihl_] schnell in

Atemnot[]
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Gelenke

Knacken [], sehr beweglich [[], eingeschrankt beweglich[],
morgendliche Steifheit[ ]

Wetterfiihligkeit[_], verdickte Fingergelenke[ ]

Leicht zu verrenken[], auszurenken[_], Bandscheiben/[_]
Riickenbeschwerden[]

Appetit, Gelluste

Suss[_], sauer[_], scharf[_], salzig[ ], undefinierbarer Appetit[_],
Appetitmangel[_], plétzliche Heisshungerattacken[_]
UberméaRiger Appetit[_]

Energie und Nerven

Geschwécht[_], unruhig_], angespannt[_], wenig aufnahmefahig[_],
gereizt[_|, miide trotz ausreichend Schlaf[_], antriebslos[ 1,
teilnahmslos[_], stéandiges Frosteln am ganzen Korper[_], Handen[ ]
Fussen[], Mattigkeit[_]groRe nervliche Belastungen: derzeit[ ],
permanent[_], bisher[_], Leistungsdruck[_], Zerstreutheit[_],
Nachlassen der Merkfahigkeit[_]

Schlaf

Einschlafschwierigkeiten[_], Durchschlafschwierigkeiten,[ ]
morgendliche Zerschlagenheit[_], morgendliche Frische[ ],
néchtliches Schwitzen[], Veranderung des Schiafplatzes[ ]/
Schalfrituale[_] erschwert den Schlaf,

Traumlos[_], haufig traumend[_], wiederkehrend traumend[_]

Immunsystem

Gehauft: Herpes[_], Aphten[_], Erkaltungs[_]-Infektionen[ ],
verzogerte Wundheilung[_] / Rekonvaleszens[_],

haufige Medikamenteneinahmen[_], haufige Operationen unter
Vollnarkose[_], Genussmittelmissbrauch[_], Sonnenunvertraglichkeit
], Allergien[],

Zahne
Stark karios[_], komplett saniertl_], Amalganfillungen[] — Entfernt[],
Zahnfleischentziindungen[_], Mundgeruch[_], Zungenbelag[ ],

Korper

Muskulés[_], schlaff[_], verspannt[_], Schmerzen bei Bewegung[_],
Schmerzen in Ruhe[_], haufige Muskelkrampfe[_], Muskelzucken[ ],
leicht/oft Knochebriiche[ ], Wassereinlagerungen[]

Kdrperliche Betatigung

Gesundheitliche MaRnahmen(Sauna, Massagen, Nahrungserganzung, spezielle Diaten, Meditation usw.)

Kosmetika Verwendung (Deodorant, Seifen, Lotion, Sonnencremes usw. - was, wie oft)
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Genussmittel (Rauchen, Alkohol, StRigkeiten, Kaffee usw. - was wie oft)

Mentale Belastungen, Stress, Vorhaben:

Laufende bzw. abgeschlossene Behandlungen durch Arzt, Heilpraktiker, Psychologen, Therapeuten

Medikamenteneinnahme

Was mdchten Sie mit der Einnahme von Schissler Salzen erreichen? Kurzfristig/ langfristig

Nehmen Sie bereits Schiussler Salze — wenn ja, welche, mit welchem Ergebnis?

Ich weise nochmals darauf hin, dass meine Beratungen ausschlief3lich der Gesundheitsvorsorge und
—verbesserung dienen; die Einnahme und Befolgung meiner Hinweise erfolgt auf eigenes Risiko.
Grundsatzlich unterstiitzen biochemische Mittel Heilung und Therapie, sollten im Zweifel jedoch mit
Ihrem Behandler abgestimmt werden.

Neu: Physikalische Gefal3therapie Bemer®

GANZGESUNDSEIN bis in die kleinsten GefalRe
durch die Verbesserung der Mikrozirkulation mit Bemer®

Uber die Durchblutung werden die Kérperzellen fiir ihre lebenswichtigen Aufgaben versorgt, sowie
ihre giftigen Abfallstoffe entsorgt. Ist die Durchblutung gestort, drohen Krankheiten oder
Befindlichkeitsstérungen sowie eine Verschlechterung der Heilprozesse.

Bemer Geréate verbessern die eingeschrankten Pumpbewegungen der kleinen und kleinsten Gefalie
(74% des Blutkreislaufes findet in den Mikrogefafl3en statt) und damit dussert wirksame Therapie-
Option bei vielen Krankheiten und Befindlichkeitsstérungen.

Wissenschaftlich belegt — klinisch zertifiziert: BEMER® wirkt

,Man kann wohl ohne Ubertreibung sagen, das BEMER-System stellt eine bahnbrechende Innovation
fur die moderne Praventiv-Medizin dar. Es ist die wirksamste und zugleich auch die
bestuntersuchteste physikalische Behandlungsmethode die uns derzeit zur Verfiigung steht.”
Prof. Dr. Rainer C. Klopp
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